
 

 
 

Cargos: Técnico de Enfermagem / Auxiliar de Enfermagem 
 

Temas:  

 Definição de CME; 

 Descrição das áreas da CME (área suja, área de guarda e distribuição e área limpa); 

 Processos realizados na CME (desde o recebimento até a distribuição); 

 Métodos de esterilização; 

 O papel da enfermagem na CME; 

 A relação da CME com o Centro Cirúrgico (para os Enfermeiros) 

 O papel da Enfermagem na Limpeza, Preparo e Esterilização dos materiais; 

 Rotinas técnicas do expurgo; 

 Recebimento dos materiais na CME; 

 Cuidados na Limpeza dos materiais; 

 Cuidados no empacotamento dos materiais; 

 Cuidados na Esterilização dos materiais; 

 Cuidados para o manuseio da autoclave; 

 Cuidados no armazenamento dos Materiais; 

 Cuidados na distribuição dos materiais; 

 Tipos de embalagens e tipos de materiais que a CME trabalha. 
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